1. Programm

KNEIPP o8,
-GESUNDHEITS  sigimar
WOCHE -

Sa, 31 Mai
14-16 Unhr Auftakt im Angerhof Sport- und Wellnesshotel: Sportlache
Aktivitaten wie: BogenschieBlen - Fuhrungen auf d Jarfu
und Einfuhrung in dis Jut;::: '-';;.-:t::‘.;».':lm Eintritt fre
So., 01, Juni
| ‘ Konzert mi den Omainal Altnuidberger Musikantan
ppen, Begrullung und ITNuUNg durg
Permeier
Mo., 02, Juni
14.30 Uhr Panorama -Spaziergang ,Schone Aussichten und historisc
hler it abs ellendem Besuch der hstoris
Hodqualle n dor LeonhardiKapelle. Trofipun) 14 3
Tourst-Info, 14.45 Uhr am Haus Berg
r Kneipp-Spaziergang in den Kurpark
Ireff ki Gasthof Bugihot, Glashutt
s ingen zu de Kneippschen Anwendur
tnglmarer Bilderbogen Sen
n Angerhof Sport- und Wellnessho Rosenstube)

Mit Achtsamkeit in den neuen Tag — Meditativer Morgenspazier-
gang um den Kapellenberg. Nichts gibt uns mehr Kraft als ein
KuUrzer Auge WK ¢ > chalens. « Moment der Stile. in O
WIr uns wieoer m ins selbst verbinden. Treffpunkt: Tounst-Infc
Keinge Anmeidung erforderlich. Dauer: ¢a, 90 Min
Nordic W:a!lung Sct S
n! ¢l. Spont Bugl
Fuﬁveflaxzor‘en Massaqe Jortrag und
ala vom Klosler Strahifeld, in

Tesl

Krauterspaziergang - Anmeldung «
nformation. Tel. 09965-840320
Vortrag zur gesunden Erndhrung und Zubereitung kleiner
Krautnr Happen im Anqerhcf
Vortraqg: Gesunde ¢ a ng. Cla 18 Schmein
ZUube bl"lllt;r nit Krautern: Anna Plermaeier
Do., 05. Juni
09.30 Uhr Goldsteigwanderung zu den Nagelsieiner W
e des Barfullwegs, Ruckke ). 1
Wanderer - Brotzeil einpacken!
Die qcmm(ir halbe Stunde: Kneipp« nles
Jiter Kneippbauennnen. Kneppaniage
r Vnrtmq Klmn('r Keimling - groBBe Wi rklmg
n Gasthof Buglhof, Glashutt
Sa., 07 Jum
5.0C Knelpo Wanderung zur Kneippanlagea in Klinglbach
Trefipunkt: T t-Ind

Programmanderungen vorbehalten!

, Gesundhelt bekommt manv nicht imvHandel;
sonderrn duwrch dew Lebenswandel”




2. Vortrag zur FuBzonenmassage

FluBe sind die Stromschalter fiir den Koérper

Vortrag von Schwester Jubilata zur FuBzonenmassage

St. Englmar. Schwester Jubilata aus dem Kloster Strahlfeld hielt letzten Dienstag auf Einladung des
Kneipp-Vereins einen Vortrag zur FulRzonenmassage. Die Veranstaltung fand im Rahmen der Kneipp-
Gesundheitswoche statt. Viele Frauen und auch vereinzelte Manner waren mit dabei als es hiel3:

" ,Reflexzonen am Ful3* und wie man sich durch gezielte Drucktechnik an den FiiRen selbst helfen und
Probleme sowohl an den Gelenken als auch an den inneren Organen beheben kann. lhr Motto laute:
.Massieren statt operieren.”

Der Vorsitzende des Kneipp-Vereins, Hans Bugl und Organisator Matthias Feiger freuten sich Gber
das grofl3e Interesse an der Veranstaltung mit Schwester Jubilata, die es schaffen mdchte, Bayern in
drei Jahren Migrane frei zu machen. Dies sei moglich durch tagliches massieren des speziellen
Druckpunktes.

Die Referentin verglich den menschlichen Kérper mit Elektrizitat, wobei das Hirn die Schaltzentrale
und die Nerven die Stromleitungen darstellten. Wenn nicht gentigend Strom durch den Korper flielRe,
entstehen Beschwerden. Mit der richtigen Massage der Fiif3e kdnne man die notwendige Spannung
wieder herstellen. Die FuRzonen kdnnen dabei die Rolle von Schaltern bilden.

Wenn ein Organ oder Koérperteil krank sei, so Schwester Jubilata, schmerzten meist auf Druck die
entsprechenden Punkte am Ful3. Deren Massage basiere auf der Annahme, dass bestimmte Stellen
am Ful die Organe, bzw. das Skelett widerspiegeln. Wenn nun gezielt Druck auf diese bestimmten
Punkte ausgeibt werde, habe dies positive Auswirkungen auf die entsprechenden Koérperstellen. Die
Behandlung kénne Schmerzen lindern, die Durchblutung férdern, Muskel-Verspannungen |6sen und
Selbstheilungskrafte aktivieren.

Die Teilnehmer saf3en sich gegenuber und suchten die Reflexpunkte ihres Partners. Dabei waren
immer wieder ,Schmerzrufe“ zu vernehmen. In dem etwa drei Stunden dauernden ,Minikurs® mit
Erklarungen an Schautafeln und Beispielen, dem Demonstrieren an Teilnehmern sowie gegenseitigen
FuBreflexzonen-Massagen wurden samtlich Problemzonen von Kopf Uber Wirbelsaule, den inneren
Organen bis hin zu den Beinen bearbeitet.

Teilweise stellten die Teilnehmerlinnen sogar wahrend des Kurses Verbesserungen ihres Zustandes/
Problems fest.

Am Ende des sehr wirkungsvollen und beeindruckenden Abends bedankte sich der Kneipp-
Vereinsvorsitzende bei Schwester Jubilata, wiinschte den Teilnehmern gutes Gelingen und ermunterte
an den weiteren Veranstaltungen der Gesundheitswoche teilzunehmen.




